ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №6
(с кубиками)         

	1
	«МАЯТНИК»

И.П.: ноги слегка расставлены, руки с кубиками за спиной.

Круговые движения головой.
	8-10раз



	2
	«ВВЕРХ – ВНИЗ»

И.П.: ноги на ш.п., руки с кубиками вдоль тела.

1-лев.рука к плечу, 2- пр. рука к плечу,

3-лев.рука вверх, 4- пр.рука вверх.
	6-8 раз

	3
	«ПОЕХАЛИ»

И.П.: ноги на ш.п., руки у пояса,

Наклоны вправо (влево) скользя кубиком вниз по ноге.
	8-10раз



	4
	«ПОСТУЧИ»

.П.: ноги вместе, руки опущены.

1-руки перед собой

2-присесть

3-постучать куб.по полу

4-и.п.
	4-6раз



	5
	«ПОЛОЖИ КУБИК»
И.П.: сед, скрестив ноги, кубики перед собой.

1-взять кубик,  2-поверн. влево, положить кубик,  3- и.п.
	4-6раз



	6
	«ПОТЯНИСЬ»
И.П.: лежа на животе, кубик в руках, руки вытянуты вперед.

Поднимание рук и ног одновременно.  
	4раза

	7
	Прыжки на двух ногах.
	

	8
	УПРАЖНЕНИЕ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДЫХАНИЯ
	


