2 Младшая группа
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №7
(без предметов)

«ПОЕЗД»
	1
	«КОЛЕСА ПАРОВОЗА»

И.П.: ноги слегка расставлены, руки согнуты в локтях на высоте пояса, пальцы сжаты в кулак.
Выполнение: выгибать руки вперед и назад. «ЧУ-ЧУ-ЧУ»

	4-6раз


	2
	«ПРОВЕРКА КОЛЕС»

И.П.: ноги слегка расставлены, руки опущены вниз.
Выполнение: присесть на корточки, постучать по коленям. «ТУК-ТУК-ТУК»

	4-6раз

	3
	«В ПУТЬ»

«Поезд» поехал, имитируя гудок. Сначала медленно, потом быстрее, затем опять замедляет ход.


	

	4
	«ПРЫЖКИ»

На двух ногах в чередовании с ходьбой.
	Легко на носочках.



	5
	ХОДЬБА С ВОССТАНОВКОЙ ДЫХАНИЯ.

	


