2 Младшая группа
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №2
(без предметов)
 «ПРОГУЛКА ЗА ЦВЕТАМИ»
	1
	«СОБИРАЕМ ЦВЕТЫ»

И.П.: ноги слегка расставлены, руки опущены.
Выполнение: присесть, сорвать цветы.

	4-6раз

	2
	«ОДУВАНЧИКИ»

 Выполнение: присев на корточки, дуть на одуванчики.

	
4-6раз

	3
	«ПОЛЕТ ПУШИНОК»

И.П.: ноги на ширине плеч, руки разведены в стороны.
Выполнение: кружатся на месте в разные стороны.

	

	4
	«ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ»
Ходьба за воспитателем.
Бег за воспитателем.


	По 10-15сек.

	5
	«ДЕТИ НЮХАЮТ ЦВЕТОЧКИ»

Упражнение на восстановление дыхания.
	


