2 Младшая группа
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №5
(с обручем)

	1
	«СОЛНЫШКО»

И.П.: о.с.

1-поднять обруч вверх, встать на носки (посмотреть в обруч).

2-и.п.
	5-6раз



	2
	«ПОСМОТРИ»

И.П.: ноги на ширине плеч, обруч внизу

1-поворот вправо, посмотреть в обруч 

2-И.П.
	            5-6раз

 

	3
	«ПРИСЕДАНИЯ»

И.П.: о.с.

1-сесть, обруч вперед.

2-И.П.
	5-6раз



	4
	«ПОКАЖИ ОБРУЧ»

И.П.: сидя на полу, обруч опущен.

1-тянуться обручем к носочкам.
2-И.П.
	            5-6раз



	5
	«ЛАСТОЧКА»
И.П.: лежа на животе, обруч впереди вверху.

1-поднять обруч вверх.

2-И.П.
	           5-6раз   

	6
	«ПРЫГ-СКОК»
Прыжки на двух ногах вокруг обруча.
	Легко на носочках, в чередовании с ходьбой.


	7
	«УПРАЖНЕНИЕ НА ДЫХАНИЕ»
	 


