2 Младшая группа
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №3
(с погремушками)

	1
	Погремушки дети взяли,

С ними быстро зашагали.

Помахали погремушками.
	5-6раз



	2
	Стали бегать и скакать,

Погремушками играть.
	            20-30сек

 

	3
	Надо в круг теперь вставать,

Погремушки показать.
	5-6раз



	4
	Погремушки поднимать

А потом их показать

Поднимать и опускать,

Поднимать и опускать.


	    5-6раз



	5
	Стали детки приседать,
Погремушками стучать:
Стук - и прямо,

Стук – и прямо.

(стук, стук, стук!)


	 

	6
	Переход на бег.

А теперь мы все бежим,

Погремушками гремим!
	 

	7
	Переход на свободную ходьбу.

Тихо, тихо мы пойдем,

Погремушки уберем!
	 


