2 Младшая группа
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №1
(без предметов)

	1
	«ПОГРЕЕМ РУКИ НА СОЛНЫШКЕ»

И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину.

Выполнение: руки вперед, поворачивать ладони вверх-вниз, сказать «Горячо!», спрятать за спину.
	5-6раз

«Горячо!»,

	2
	«КАЧЕЛИ»

И.П.: ноги слегка расставить, руки внизу.
Выполнение: Взмах рук вперед-назад, слегка пружиня ноги. 
	5-6раз

«ух» 

	3
	«КОРОТКИЕ И ДЛИННЫЕ НОГИ»
И.П.: сидя, руки упор сбоку.

Выполнение: согнуть ноги, вернуться в исходное положение, сказать «Длинные!»
	5-6раз



	4
	«КОШКА ВЫГИБАЕТ СПИНУ»
И.П.: упор, стоя на коленях, голову приподнять.

Выполнение: округлить спину, голову как можно ниже, затем прогнуть спину, голову вверх, сказать «Мяу!»
	             4раза
       

	5
	«МЯЧ»
И.П.: ноги слегка расставлены, руки вниз.


	2-3 пружинки

8-10 подпрыгиваний

8-10 шагов 


