2 Младшая группа
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ №8
(с флажками)

	1
	«ПОКАЖИ ФЛАЖОК»

И.П.: ноги узкой дорожкой, флажок внизу.
Выполнение: флажок вперед, вернуться в и.п. 

	4-6раз
«вот»

	2
	«ПОМАШИ ВНИЗУ»

И.П.: ноги широкой дорожкой, флажок за спиной.
Выполнение: наклон вперед, помахать флажком, вернуться в и.п.

	4-6раз

	3
	«ПОИГРАЙ»

И.П.: сидя, флажки опущены.
Выполнение: согнуть ноги, флажок вверх, поиграть; опустить, выпрямить ноги.

	4-6раз

	4
	«ПРУЖИНКА»
Выполнение: 
2-3 пружинки с взмахом флажка;
6-8подпрыгиваний;

Ходьба;
	15-20сек.

	4
	«ПРЫЖКИ»

На двух ногах в чередовании с ходьбой.
	

	5
	ХОДЬБА С ВОССТАНОВКОЙ ДЫХАНИЯ.
	


