


5 Развитие речи, 

основы грамотности 
- 1 1 2 2 2 2 

6 Физкультура в 

помещении 
3 3 2 2 2 2 2 

7 Физкультура на 

прогулке 
 - - 1 1 1 1 1 

8 Ребенок и 

окружающий мир  
1 - - - - - - 

9 Развитие речи, 

чтение 

художественной 

литературы 

2 - - - - - - 

10 Музыка 2 2 2 2 2 2 2 
11 Познавательное 

развитие 

(познавательно-

исследовательская, 

конструктивно- 

модельная 

деятельность) 

    1 1  

 Всего занятий  

 

10 

 

10 

 

11 12 12 12 12 

 итого 10 10 11 12 12 12 12 

 Объём недельной 

учебной нагрузки в 

часах 

1ч 40мин 2ч 30мин 3ч 40мин 5 часов 5 часов 6 часов 6 часов 

 
 

                           

 

 



 
                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №69 «Дюймовочка» комбинированного 

вида» на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

         Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №69 «Дюймовочка» 

комбинированного вида» является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ.   

Нормативной базой для составления учебного плана МБДОУ № 69 «Дюймовочка» являются:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155 (далее ФГОС ДО); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);    

 Основной образовательной программой дошкольного образования    МБДОУ № 69 «Дюймовочка».     
  Соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является формирование всесторонне развитой личности 

ребенка. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости. Построение воспитательно-образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста.  Строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей и в соответствии с ФГОС ДО. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной программы 

дошкольного образования обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.  

   

В учебном плане учитываются: 

 общий объем непрерывной образовательной деятельности в течение недели 

 продолжительность периодов непрерывной образовательной деятельности 

 образовательные области, которые решаются в непрерывной образовательной деятельности.  
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности установлены в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. (с изменениями и дополнениями от 27.08.2015 г.).  



               Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 Пункт 11.9, 

Пункт 11.10): для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет – не превышает 10 минут, для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей 

от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.   В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. На основе учебного плана составлено расписание непрерывной 

образовательной деятельности.      

               Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, организуется в 

первую половину дня. Разделы программы «конструирование», «чтение художественной литературы», «формирование основ безопасного 

поведения» реализуются через совместную деятельность взрослых и детей (играх, режимных моментах, развлечениях, интегрируются в 

другие образовательные области).       


