Koreynomayus ons podumened

«/Tozobopu co MHoro, Mama!>

CBoeBpeMEHHOE U MOJTHOLEHHOE (POPMHUPOBAHKE PEUH B IOIIKOIBHOM JIETCTBE -OJIHO U3
OCHOBHBIX YCIIOBHI HOPMaJIbHOTO Pa3BUTHS pPeOEHKA U €T0 JAIBHEHIIIETO YCIIEUTHOTO 00ydeHuUs
B mkoJje. JIrobas 3aepxka u 11000€ HApYIIIEHHE B XOJI€ Pa3BUTHS peur pedeHKa OTPakKaroTCs
Ha ero MOBEJIEHUH, a TAKXKE Ha €ro JIeATEIIbHOCTH B PA3JINYHBIX €€ popMax. YUacTHE CEMbU B
pEeueBOM pa3BUTUHU HAYMHAETCSA C MOMEHTA MpUXo0/ia pedeHKa B 1eTCKui cal. Poib ponuteneit B
pEUYEeBOM pa3BUTHUU peOEHKA OYeHb BaxkHa. Bce ycumus neparoros 6e€3 ux nomMouu 0yayT
HE/IOCTaTOYHBI, & HHOT'1a U BOBCE O€3pe3ysIbTaTHBI.

B kakue e Urpbl, UrpPOBBIE YIIPAKHEHUS U 3aJlaHUS] MOXKHO TIOUTPaTh POJUTEIISM C
JETbMU Ha 3aKPETJICHHE Pa3IMYHBIX PEUYEBBIX HABBIKOB? YUHUTHIBasi OOJBIIYIO 3arPy>KEHHOCTD
POIUTENEH €KEeTHEBHBIMH TOMAITHIMH JIeJIaMU M HAKOTUICHHYIO K KOHITY JTHSI yCTalIOCTh
MO>KHO ITOPEKOMEHI0BaTh «UI'PaTh HAa KyXHE».

Hzposvle ynpasricnenusn Ha pazeumue mMeaKoiu MOmopuKu pyx.

e «llomozaio mamey. BoOJpIIyIO 4acTh BpeMeHU Bbl TpoBOAUTE HA KyXHE. BbI 3aHATHI
NPUrOTOBIIEHUEM yKHMHA. Manbii kpyTuTcs okojio Bac. Ilpemioxute emy nepedparsb
ropoXx, puc, TpeuKy Wiv NUIeHO. TeM cambIM OH OKaKeT BaM MOCHIIBHYIO TOMOIIb U
MOTPEHUPYET CBOU MaJIbYUKH.

o «Bonwebnvie nanouxuy. JlaiiTe MalbIlly CY€THBIE MATIOUYKH WU CITUYKH (C
OTpEe3aHHbIMU TosI0BKaMu). [1ycTh OH BBIKIIQABIBAET U3 HUX MPOCTEMIINE
reoMeTpUYeCcKUe PUTYphl, IPEIMETHI U Y30pbl. A BbIpe3aHHbIE U3 OyMaru Kpyru, OBabl,
Tpaneuuu JOMOTHAT H300pakeHHS.

Hzpot na obozawenue cnosaps pebenka.

o «/lasaii uckamv na KyxHe crosay. Kakue cinoBa MOXXHO BBIHYTH U3 Oopiia?
Bunerpera? Kyxonnoro mkada? [Tnutei? u mp.

o Veowarwy. «JlaBall BCHOMHUM «BKYCHBIE» CJIOBA M «YrOoCTUM» JIpyr npyra. PebeHok
Ha3bIBaeT BKYCHOE CIIOBO U «KjianeT» Bam Ha nmagomky, 3atem Bbl eMmy, U Tak 10 Tex
IIOp, TIOKAa BCE HE «CHEAUTE». MOKHO MOUTPATh B «CIATAKUE», KKUCIBIE», «COJIEHBIEY,
«TOpPBKHE) CIIOBA.

Hzpol na pazeumue zpammamuuecKo2o cmpos peyu.

o «llpuecomosum coxky. «13 9010K COK...(107104UHBII); U3 rpyul...(TpyLIEBbIN); U3
CJIMB. ..(CJIMBOBBIN); U3 BULIHM. .. (BUIIHEBBIN); U3 MOPKOBH. ..(MOPKOBHBIN); U3 JIUMOHA,
arnesibCcHHa, BUHOTrpaaa u T.1. CupaBwinch? A Tenepb HA00OPOT: areIbCUHOBBIA COK U3
yero? U t.1.»

Kenaem Bam npusmnulx coemecmuvix munym oouienus ¢ Bawum manviuiom!
[Toarorosuna Bocnutaresns Jlapuna FOnus Hukonaesna.




